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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 КЛАСС

                                                                                                         І четверть

	
	Что надо уметь
	
	Планируемые результаты
	

	№п/п урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные


	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Примечание

	1
	 Понятия: ко​роткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. 

Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положе​нием рук. 

	Овладение знаниями.

Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метания* и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 

	Регулятивные: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу;
планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация —умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	01.09
	
	


	2
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положе​нием рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом.

	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 

	Регулятивные: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные - использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение 
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности (социальная, внешняя)
	03.09
	
	

	3
	Под​вижные игры «К своим флажкам»
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве. 
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Нравственно-этическая ориентация —умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	04.09
	
	

	4
	Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам.
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контроли​руют его по частоте сердечных сокращений.


	Регулятивные: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие — формулировать собственное мнение и позицию 
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация—умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	07.09
	
	

	5
	Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам.
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: планирование — применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: планирование
учебного сотрудничества — задавать
вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование — мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация —навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить правильное решение
	10.09
	
	

	6
	Игра «Два мороза».
	развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.


	Регулятивные: планирование — применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: планирование
учебного сотрудничества — задавать вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование — мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация —навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить правильное решение
	11.09
	
	

	7
	 Обычный бег, с измене​нием направления движения по ука​занию учителя, коротким, средним и длинным шагом
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Регулятивные: целеполагание — формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция — вносить изменения в план действия.
Познавательные: общеучебные — определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — задавать вопросы; управление коммуникацией — координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)
	14.09
	
	

	8
	Обычный бег в че​редовании с ходьбой до 150 м, с пре​одолением препятствий (мячи, палки и т. п.).
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: планирование - выполнять действия в соответствии с постав-
ленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: знаково-символические - использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество — ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)
	17.09
	
	

	9
	Игра «Пятнашки».
	развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.


	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: взаимодействие —
задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение — осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье-сберегающего  по-ведения
	18.09
	
	

	10
	Обычный бег в че​редовании с ходьбой до 150 м, с пре​одолением препятствий (мячи, палки и т. п.).
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: взаимодействие —
задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение — осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье- сберегающего по-ведения
	21.09
	
	

	11
	Обычный бег по размечен​ным участкам дорожки, челночный бег Зх5до, 3x10м,
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: контроль и самоконтроль — сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество — формулировать свои затруднения
	Самоопределение — осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье-сберегающего поведения
	24.09
	
	

	12
	Подвиж​ные игры «Прыгающие воробушки»,
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.


	Регулятивные: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие — формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация—умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	25.09
	
	

	13
	Эстафеты с бегом на скорость. 


	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: целеполагание - удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий — использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация -уважительное отношение к чужому мнению.Самоопределение —самостоятельностьи личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	28.09
	
	

	14
	Равномер​ный, медленный, до 3—4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1 км
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: целеполагание - удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий — использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация -уважительное отношение к чужому мнению. Самоопределение —самостоятельностьи личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	01.10
	
	

	15
	Подвиж​ные игры «Прыгающие воробушки», «Пятнашки»
	ориен​тирование в пространстве
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Регулятивные: коррекция - вносить
коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью;
взаимодействие - строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Нравственно-этическая ориентация —этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально нравственная отзывчивость
	02.10
	
	

	16
	Кросс по слабопересечённой местности до 1 км
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная, внешняя)
	05.10
	
	

	17
	Эстафеты «Смена сто​рон», «Вызов номеров. Бег с ускорением от 10 до 15м .
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей.
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные -
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация — умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	08.10
	
	

	18
	Подвижные игры «Зайцы в огороде».


	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание - формировать и удерживать учебную задачу;
прогнозирование - предвидеть уровень
усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные - выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: взаимодействие -
формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	Самоопределение — осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга
	09.10
	
	

	19
	«Круговая эстафета» (расстояние 5 -15 м)
	Развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: целеполагание — формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные - выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Самоопределение — внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физическая культура
	12.10
	
	

	20
	Соревнова​ния в беге на короткие дистанции (до 60м).


	Развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные -
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация — умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	15.10
	
	

	21
	Подвижные игры «Лисы и куры».


	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание - формулировать учебную задачу; планирование -
адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно формулировать познавательную цель; логические - подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределение -самостоятельностьи личная ответственность за свои поступки, установка на здоровыйобраз жизни
	16.10
	
	

	22
	Бег с ускорением от 10 до 15м
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация — умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	19.10
	
	

	23
	Эстафеты «Смена сто​рон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5 -15 м).
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация — умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	22.10
	
	

	24
	Мониторинг физической подготовленности
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: взаимодействие —
задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение — осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	23.10
	
	


II четверть
	
	
	Планируемые результаты
	

	№п/п урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности

	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные


	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Примечание

	25
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий. 


	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, силовых способностей и гибкости
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности. 

Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.


	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: взаимодействие —
задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение —
Осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	02.11
	
	

	26
	Упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой. Беседа «Правильная осанка»


	 Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, силовых способностей и гибкости
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать
познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие - слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных
ситуациях
	05.11
	
	

	27
	Урок – игра. «Мяч водящему»

«У кого меньше мячей»
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	06.11
	
	

	28
	Упражнения с набивным мячом (1 кг), обручем, флажками.


	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, силовых способностей и гибкости.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: общеучебные - применять правила и пользоваться инструкциями.
Коммуникативные: управление коммуникацией - координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение -
проявляют положительное отношение к школе,
к занятиям физической культурой
	09.11
	
	

	29
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.


	 Освоение акробатических упражнений
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие - слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных
ситуациях
	12.11
	
	

	30
	Урок – игра. «Охотники и утки».
	 Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: общеучебные - применять правила и пользоваться инструкциями.
Коммуникативные: управление коммуникацией - координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение -
проявляют положительное отношение к школе,
к занятиям физической культурой
	13.11
	
	

	31
	Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги.
	Освоение акробатических упражнений 
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Регулятивные: целеполагание — формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные —
использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы и обращаться за помощью
	Смыслообразование — адекватная
мотивация учебной
деятельности (социальная, учебно-познавательная,
внешняя)
	16.11
	
	


	32
	Перекат вперед в упор присев, кувырок в сторону.
	Освоение акробатических упражнений
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество — ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование - самооценка
на основе критериев успешной деятельности
	19.11
	
	

	33


	Урок – игра. Эстафеты.
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процессми результат деятельности. Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация —
умение не создавать конфликтов
и находить выходы из спорных ситуаций
	20.11
	
	

	34
	Упражнения в висе стоя и лёжа;
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция - вносить необходимые изменения и дополнения.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение —
готовность и способность к саморазвитию
	23.11
	
	

	35
	Упражнения в висе спиной к гимнастиче​ской стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках;
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество — ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование - самооценка
на основе критериев успешной деятельности
	26.11
	
	

	36
	Урок – игра. Эстафеты. Подвижные игры
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать
познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие - слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных
ситуациях
	27.11
	
	

	37
	 Подтягивание в висе лёжа согнувшись, то же из седа ноги врозь и в висе на канате.            Беседа: «Пища и питательные вещества».


	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие -
слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных ситуациях
	30.11
	
	

	38
	Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие -
слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных ситуациях
	03.12
	
	

	39
	Урок – игра. Подвижные игры.
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция - вносить необходимые изменения и дополнения.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение —
готовность и способность к саморазвитию
	04.12
	
	

	40
	  Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамей​ке в упоре присев и стоя на коленях;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	07.12
	
	

	41
	Подтягивание лёжа на животе по го​ризонтальной скамейке;   перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие - слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных
ситуациях
	10.12
	
	

	42
	Урок – игра. «Охотники и утки», «Чей голос?»


	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: общеучебные - применять правила и пользоваться инструкциями.
Коммуникативные: управление коммуникацией - координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение -
проявляют положительное отношение к школе,
к занятиям физической культурой
	11.12
	
	

	43
	Лазанье по наклонной ска​мейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе, подтягива​ясь руками;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	14.12
	
	

	44
	Лазанье по гимнастической стенке с   одновременным   перехватом   рук и перестановкой ног;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие - слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных ситуациях
	17.12
	
	

	45
	Урок – игра. «Салки с мячом», «Два мороза».
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие -
слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация -
навыки сотрудничества в разных ситуациях
	18.12
	
	

	46
	  Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамей​ке в упоре присев и стоя на коленях;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	21.12
	
	

	47
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, скамейке, канате
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная, внешняя)
	24.12
	
	

	48
	Урок – игра. Подвижные игры.
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью;
взаимодействие - строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Нравственно-этическая ориентация —этические чувства, прежде всего доброжелательность,
эмоционально-нравственная отзывчивость
	25.12
	
	


                 III четверть

	
	
	
	Планируемые результаты
	

	№п/п урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные 
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Примечание

	49

	Т/б на уроках лыжной подготовки. Основные требования к одежде и обуви.
	Овладение знаниями.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относя​щихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	11.01
	
	

	50
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья.


	Овладение знаниями.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: контроль и самоконтроль — использовать установленные правила в контроле способа решения.
Познавательные: общеучебные — ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: планирование
учебного сотрудничества — договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение — осознание ответственности человека за общее благополучие
	14.01
	
	

	51
	Урок – игра. Санный поезд.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: коррекция - адекватно
воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	15.01
	
	

	52
	Переноска и надевание лыж.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	18.01
	.
	

	53
	Ступающий шаг без палок.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение —готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	21.01
	
	

	54
	Урок – игра. Эстафеты. Санный поезд.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	22.01
	
	

	55
	Скользящий шаг без палок.

Особенности дыхания.
	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	25.01
	
	

	56
	Ступающий и скользящий шаг с палками.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	28.01
	
	

	57
	Урок – игра. Игра в снежки . Взятие снежного городка.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция - вносить необходимые изменения и дополнения.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение — готовность и способность к саморазвитию
	29.01
	
	

	58
	Ступающий и скользящий шаг с палками.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные - искать и выделять необходимую информацию из различных источников. Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	01.02
	
	

	59
	Повороты переступанием.

Требования к температурному режиму.
	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные - искать и выделять необходимую информацию из различных источников. Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	04.02
	
	

	60
	Урок – соревнование «Гонки с выбыванием»
	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	05.02
	
	

	61
	Повороты переступанием.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	15.02
	
	

	62
	Подъемы и спуски под уклон.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль — использовать установленные
правила в контроле способа решения.
Познавательные: общеучебные — ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: планирование
учебного сотрудничества — договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение — осознание ответственности человека за общее благополучие
	18.02
	
	

	63
	Урок – соревнование «Стреляющий лыжник»
	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	19.02
	
	

	64
	Подъемы и спуски под уклон.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные -
искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	22.02
	
	

	65
	Передвижение на лыжах до 1 км Тест.
	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль — использовать установленные правила в контроле способа решения.
Познавательные: общеучебные — ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение — осознание ответственности человека за общее благополучие
	25.02
	.
	

	66
	Урок – соревнование Лыжная эстафета.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: информационные - искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
Коммуникативные: управление коммуникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение — готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	26.02
	
	

	67
	Т/б на уроках по гимнастике. ; перелезание че​рез гимнастическое бревно (высота до 60 см); лазанье по канату.

Беседа: « Режим дня, закаливание».


	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений


	Регулятивные: коррекция - вносить
коррективы в выполнение правильных
действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью;
взаимодействие - строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Нравственно-этическая ориентация — этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная
отзывчивость
	29.02
	
	

	68
	Пере​лезание через гимнастического коня.


	Освоение навыков в опорных прыж​ках, развитие координационных, ско​ростно-силовых способностей
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений


	Регулятивные: контроль и самоконтроль — использовать установленные
правила в контроле способа решения.
Познавательные: общеучебные — ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: планирование
учебного сотрудничества — договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение —
осознание ответственности человека за общее благополучие
	03.03
	
	

	69
	Урок – игра. Эстафеты с мячом
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование  учебного сотрудничества — определять
общую цель и пути ее достижения;
взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	04.03
	
	

	70
	Стой​ка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; пере​шагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки.
	Освоение навыков равновесия
	Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, составляют ком​бинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать
познавательную цель.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять общую цель и пути ее достижения;        взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	07.03
	
	

	71
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на брев​не (высота 60 см) на одной и двух но​гах; ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну;
	Освоение навыков равновесия
	Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, составляют ком​бинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: контроль и самоконтроль — использовать установленные правила в контроле способа решения.
Познавательные: общеучебные — ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение —
осознание ответственности человека
за общее благополучие
	10.03
	
	

	72
	Урок – игра «Мяч в корзину» «Попади в цель»
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять
общую цель и пути ее достижения;          взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	11.03
	
	

	73
	Шаг с прискоком; пристав​ные шаги; шаг галопа в сторону. Стой​ка на двух и одной ноге с закрытыми глазами;
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способ​ностей
	Описывают технику танцевальных упражнений и со​ставляют комбинации из их числа.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование
учебного сотрудничества — определять общую цель и пути ее достижения;
взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	14.03
	
	

	74
	Ос​новная стойка; построение в колон​ну по одному и в шеренгу, в круг;
	Освоение строевых упражнений.
	Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приемы.


	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация — умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	17.03
	
	

	75
	Урок –игра  «Салки с мячом»
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять
общую цель и пути ее достижения;
взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	18.03
	
	


IV четверть
	
	
	
	Планируемые результаты
	

	№п/п урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные
	Плановые  сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Примечание

	76
	Т/б на уроках лёгкой атлетики. Прыжки на одной и двух ногах с поворотом на 90°.


	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых качеств
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метания* и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 

	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные: общеучебные — самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные: управление коммуникацией - оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности (социальная,
учебно-познавательная, внешняя)
	31.03
	
	

	77
	Прыжки с продвижение вперед на одной и двух ногах. Беседа: «Личная гигиена»
	На освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых качеств
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание — удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
Познавательные: общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: управление коммуникацией - осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация — умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	01.04
	
	

	78
	Урок – соревнование «Пробеги и сбей»
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание - формулировать учебную задачу; планирование - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно формулировать познавательную цель; логические - подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределение –самостоятельность  и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	04.04
	
	

	79
	Прыжки в длину с места, с высоты 30 см. 
	На освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых качеств
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные: общеучебные - осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	05.04
	.
	

	80
	Тест.

Прыжки с разбе​га (место отталкивания не обозна​чено) с приземлением на обе ноги,
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание - формулировать учебную задачу; планирование - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно формулировать познавательную цель; логические - подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	07.04
	
	

	81
	Урок – соревнование «Зайцы в огороде»
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание - формировать и удерживать учебную задачу;
прогнозирование - предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные - выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: взаимодействие -формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	Самоопределение —осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга
	08.04
	
	

	82
	Прыжки с разбега и отталкивания одной но​гой через плоские препятствия;
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание - формировать и удерживать учебную задачу;
прогнозирование - предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные - выбирать наиболее эффективные способы решения задач.            Коммуникативные: взаимодействие –формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	Самоопределение —осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга
	11.04
	
	

	83
	Тест.
 Прыжки че​рез набивные мячи, верёвочку (высота 30—40 см) с 3—4 шагов; через длин​ную неподвижную и качающуюся ска​калку;
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание - формулировать учебную задачу; планирование -адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно формулировать познавательную цель; логические - подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	14.04
	
	

	84
	Урок – соревнование. Эстафеты с предметами.
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание — преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные: общеучебные — осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: взаимодействие — задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение —осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	15.04
	
	

	85
	Прыжки многоразовые (от 3 до 6 прыж​ков) на правой и левой ноге.
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью;
взаимодействие - строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Нравственно-этическая ориентация — этические чувства, прежде всего доброжелательность,эмоционально- нравственная отзывчивость
	18.04
	
	

	86
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с ме​ста, в длину с разбега.
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: общеучебные - использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение -принятие образа хорошего ученика
	21.04
	
	

	87
	Урок – соревнование. Метко в цель.
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: целеполагание - формулировать учебную задачу; планирование -
адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно формулировать познавательную цель; логические - подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	22.04
	
	

	88
	Прыжки с зоны оттал​кивания 60—70 см, с высоты до 40 см, в высоту с 4—5 шагов разбега,
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять общую цель и пути ее достижения;        взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию  
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	25.04
	
	

	89
	Прыжки с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов, через длин​ную вращающуюся и короткую ска​калку, многоразовые (до 8 прыжков).
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: общеучебные - использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение -принятие образа хорошего ученика
	28.04
	
	

	90
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять общую цель и пути ее достижения;        взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	29.04
	
	

	91
	Игры с прыжками с использованием скакал​ки. Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения и т. п., в парах. Преодоление   естественных  препят​ствий.


	Закрепление навыков прыжков, раз​витие скоростно-силовых и коор​динационных   способностей
	Усваивают основные понятия и термины в  прыжках  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: планирование  учебного сотрудничества — определять общую цель и пути ее достижения;   взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование — мотивация учебной деятельности
	05.05
	
	

	92
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние;
	Овладение навыками метания, раз​витие скоростно-силовых и коорди​национных   способностей.   
	Усваивают основные понятия и термины в  метании малого мяча с места и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения метания малого мяча осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: осуществление учебных
действий - выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция - вносить необходимые изменения и дополнения.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение —готовность и способность к саморазвитию
	06.05
	.
	

	93
	Урок – соревнование. Подвижные игры по выбору.
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: осуществление учебных
действий - выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция - вносить необходимые изменения и дополнения.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение —готовность и способность к саморазвитию
	12.05
	
	

	94
	Метание в горизонтальную и вертикальную цель (2 x2 м) с расстояния 3—4 м.
	Овладение навыками метания, раз​витие скоростно-силовых и коорди​национных   способностей.  
	Усваивают основные понятия и термины в  метании малого мяча с места и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения метания малого мяча осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: коррекция - вносить
коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью;
взаимодействие - строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Нравственно-этическая ориентация —этические чувства, прежде всего доброжелательность,эмоционально- нравственная отзывчивость
	13.05
	
	

	95
	Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания;
	Овладение навыками метания, раз​витие скоростно-силовых и коорди​национных   способностей.  
	Усваивают основные понятия и термины в  метании набивного  мяча  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения метания набивного  мяча осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: осуществление учебных
действий - выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция - вносить необходимые изменения и дополнения.
Познавательные: общеучебные - ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение —готовность и способность к само-развитию
	16.05
	
	

	96
	Урок – соревнование «Совушка», «Волки – овцы»
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные: общеучебные - осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности
	19.05
	
	

	97
	Равно​мерный бег (до 6мин). Соревнова​ния в беге на короткие дистанции (до 30 м).
	Самостоятельные занятия.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: планирование - применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные: общеучебные - осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности
	20.05
	
	

	98
	Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.
	Самостоятельные занятия.
	Описывают технику выполнения прыжков осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий, контроль - использовать установленные правила в контроле способа решений.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определятьтобщую цель и пути ее достижения
	Самоопределение —осознание ответственности человека
	23.05
	
	

	99
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: общеучебные - использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества — определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение -принятие образа хорошего ученика
	    24.05
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                                                                 КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                                                                                                 2 класс
                                                                                                                 І четверть
	
	Что надо уметь
	
	Планируемые результаты
	
	

	№п/п урока 
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	1
	 Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках  физической культуры. Понятия: ко​роткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. 

Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положе​нием рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом.

	Овладение знаниями.

Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метании  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места.

Познавательные: учатся контролировать и оценивать свои действия.

Коммуникативные: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	01.09
	
	Повторить ТБ на уроках физической культуры и при занятиях легкой атлетикой.

Стр. 106

	2
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положе​нием рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом.

	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.
	02.09
	
	Выполнить ходьбу на носках, на пятках, в полуприседе.

Стр. 94

	3
	Под​вижные игры «К своим флажкам»
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве. 
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.


	Регулятивные: удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем.

Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

Коммуникативные: Взаимодействовать друг другу соблюдая правила безопасности, 
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни и доброжелательно относится к партнёрам по игре.
	03.09
	
	Выполнить ходьбу обычную, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положе​нием рук. Стр. 94

	4
	Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам.
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контроли​руют его по частоте сердечных сокращений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач

Коммуникативные: Поддерживать друг друга.
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.
	08.09
	
	Выполнить ходьбу с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий. Стр. 94

	5
	Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом, с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам.
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению за общее благополучие и умению не создавать конфликтов.
	09.09
	
	Выполнить ходьбу с высоким поднима​нием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий. Стр. 94

	6
	Игра «Два мороза».
	развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия
	Адекватная мотивация.
	10.09
	
	Рассказать когда и как возникла физическая культура. Стр. 92

	7
	 Обычный бег, с измене​нием направления движения по ука​занию учителя, коротким, средним и длинным шагом
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к зарядке.
	15.09
	
	Выполнить обычный бег коротким, средним и длинным шагом. Стр. 92

	8
	Обычный бег в че​редовании с ходьбой до 150 м, с пре​одолением препятствий (мячи, палки и т. п.).
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	16.09
	
	Выполнить обычный бег в че​редовании с ходьбой , с пре​одолением препятствий (мячи, палки и т. п.). Стр. 92

	9
	Игра «Пятнашки».
	развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к зарядке.
	17.09
	
	Повторить правила игры «Пятнашки», рассказать о соблюдении  безопасности во время игры.

	10
	Обычный бег в че​редовании с ходьбой до 150 м, с пре​одолением препятствий (мячи, палки и т. п.).
	Освоение  навыков  бега, развитие скоростных и координационных спо​собностей
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.
	22.09
	
	Выполнить обычный бег в че​редовании с ходьбой , с пре​одолением препятствий (мячи, палки и т. п.). Стр. 92

	11
	Обычный бег по размечен​ным участкам дорожки, челночный бег Зх5до, 3x10м,
	развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.
	23.09
	
	Выполнить челночный бег 3х5 м, до 5 повторений.

	12
	Подвиж​ные игры «Прыгающие воробушки»,
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций.
	24.09
	
	Повторить правила игры «Прыгающие воробушки», рассказать о соблюдении  безопасности во время игры.

	13
	Эстафеты с бегом на скорость. 


	развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	29.09
	
	Выполнить челночный бег 3х8 м, до 5 повторений

	14
	Равномер​ный, медленный бег до 3—4 мин, кросс по слабопересечённой местности до 1 км
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Адекватная мотивация.
	30.09
	
	Выполнить равномер​ный, медленный бег до 3—4 мин

	15
	Подвиж​ные игры «Прыгающие воробушки», «Пятнашки»
	ориен​тирование в пространстве
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми
	Адекватная мотивация.
	01.10
	
	Рассказать о современных Олимпийских играх. Стр. 13

	16
	Кросс по слабопересечённой местности до 1 км
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимопомощи и взаимоподдержки
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	06.10
	
	Выполнить равномер​ный, медленный бег до 3—4 мин

	17
	Эстафеты «Смена сто​рон», «Вызов номеров».
 Бег с ускорением от 10 до 15м .
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей.
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	07.10
	
	Выполнить бег с ускорением от 10 до 15м .    ( до 5 повторений)

	18
	Подвижные игры «Зайцы в огороде».


	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке
	08.10
	
	Повторить правила игры «Зайцы в огороде», рассказать о соблюдении  безопасности во время игры.

	19
	«Круговая эстафета» (расстояние 5 -15 м)
	Развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Адекватная мотивация.
	13.10
	
	Выполнить бег с ускорением от 10 до 15м .    ( до 5 повторений). Рассказать, что такое физическая культура. Стр.18

	20
	Соревнова​ния в беге на короткие дистанции  (до 60м).


	Развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	14.10
	
	Выполнить бег с ускорением до 30 метров.

	21
	Подвижные игры «Лисы и куры».


	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути её достижения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	15.10
	
	Повторить правила игры «Лисы и куры», рассказать о соблюдении  безопасности во время игры.

	22
	Бег с ускорением от 10 до 15м
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	20.10
	
	Выполнить бег с ускорением от 10 до 15м .    ( до 5 повторений). Рассказать, что такое организм человека.  Стр.19

	23
	Эстафеты «Смена сто​рон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5 -15 м).
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	21.10
	
	Выполнить бег с ускорением до 40 метров.

Рассказать об основных внутренних органах человека. Стр. 20

	24
	Мониторинг физической подготовленности
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути её достижения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	22.10
	
	Рассказать о примерном режиме дня школьника.. Стр.70


II четверть
	
	
	
	Планируемые результаты
	
	

	№ п/п урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные 
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения 
	Домашнее задание

	25
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий. 


	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, силовых способностей и гибкости
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	03.11
	
	Повторить правила безопасности во время занятий гимнастикой, повторить название гимнастических снарядов. Стр. 126

	26
	Беседа «Правильная осанка»


	 Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, силовых способностей и гибкости
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	05.11
	
	Рассказать и показать  упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой. Стр. 113

	27
	Урок – игра. «Мяч водящему»

«У кого меньше мячей»
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	06.11
	
	Выполнить комплекс упражнений с палкой. Рассказать из чего состоит скелет человека. Стр. 21 

	28
	Упражнения с набивным мячом (1 кг), обручем, флажками.


	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, силовых способностей и гибкости.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	10.11
	
	Выполнить комплекс упражнений с мячом. Рассказать о мышцах человека. Стр. 22

	29
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.


	 Освоение акробатических упражнений
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	11.11
	
	Выполнить группировку. перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.



	30
	Урок – игра. «Охотники и утки».
	 Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	12.11
	
	Повторить правила игры «Охотники и утки», рассказать о соблюдении  безопасности во время игры.Стр.134

	31
	Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги.
	Освоение акробатических упражнений 
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	17.11
	
	Рассказать и показать  как выполняется  кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Стр. 118

	32
	Перекат вперед в упор присев, кувырок в сторону.
	Освоение акробатических упражнений
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	18.11
	
	Рассказать и показать  как выполняется перекат вперед в упор присев, кувырок в сторону.

	33


	Урок – игра. Эстафеты.
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	19.11
	
	Рассказать, что такое осанка и . что надо делать для улучшения осанки. Стр.24

	34
	Упражнения в висе стоя и лёжа;
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	24.11
	
	Рассказать и показать, что такое висы и упоры. Стр.120

	35
	Упражнения в висе спиной к гимнастиче​ской стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках;
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	25.11
	
	Повторить упражнения в висе спиной к гимнастиче​ской стенке. Стр.120



	36
	Урок – игра. Эстафеты. Подвижные игры
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	26.11
	
	Повторить поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках. Стр. 120

Рассказать, что такое сердце и кровеносные сосуды человека. Стр.33

	37
	 Подтягивание в висе лёжа согнувшись, то же из седа ноги врозь и в висе на канате.      Беседа: «Пища и питательные вещества».


	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	01.12
	
	Рассказать, что такое пища и питательные вещества. Стр.63

	38
	Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных спо​собностей.
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая прави​ла безопасности 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	02.12
	
	Рассказать и показать упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке. Стр.120

	39
	Урок – игра. Подвижные игры.
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	03.12
	
	Рассказать об органах чувств человека. Стр. 35 Рассказать и показать упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях. Стр.120

	40
	  Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамей​ке в упоре присев и стоя на коленях;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	08.12
	
	Рассказать и показать технику лазания  по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамей​ке в упоре присев и стоя на коленях. Стр.121

	41
	Подтягивание лёжа на животе по го​ризонтальной скамейке;   перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	09.12
	
	Рассказать и показать технику лазания  по горизонтальной скамейке.

	42
	Урок – игра. «Охотники и утки», «Чей голос?»


	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	10.12
	
	Рассказать о личной гигиене школьника. Стр.45

	43
	Лазанье по наклонной ска​мейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе, подтягива​ясь руками;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	15.12
	
	Рассказать и показать лазанье по наклонной ска​мейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе, подтягива​ясь руками. Стр.122

	44
	Лазанье по гимнастической стенке с   одновременным   перехватом   рук и перестановкой ног;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	16.12
	
	Выполнить упражнения в равновесии (стойка на носках на полу,, на одной ноге, ходьба по начерченной на земле линии).

	45
	Урок – игра. «Салки с мячом», «Два мороза».
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	17.12
	
	Повторить правила игры «Салки с мячом», «Два мороза», рассказать о соблюдении  безопасности во время игры.

	46
	  Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамей​ке в упоре присев и стоя на коленях;
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	22.12
	
	Рассказать и показать лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамей​ке в упоре присев и стоя на коленях. Стр. 122

	47
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, скамейке, канате
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	23.12
	
	Выполнить упражнения в равновесии (стойка на носках на полу,, на одной ноге, ходьба по начерченной на земле линии).

	48
	Урок – игра. Подвижные игры.
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	24.12
	
	Рассказать о правилах закаливания школьника. Стр.50

	
	
	
	
	
	
	
	
	


III четверть

	
	
	
	Планируемые результаты
	
	

	№ п/п

урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	49
	Т/б на уроках лыжной подготовки. Основные требования к одежде и обуви.
	Овладение знаниями.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относя​щихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах. 


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	12.01
	
	Повторить ТБ на уроках лыжной подготовки. Основные требования к одежде и обуви. Стр.148

	50
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья.


	Овладение знаниями.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	13.01
	
	Рассказать о значение занятий лыжами для укрепления здоровья.
Выполнить 


	51
	Урок – игра. Санный поезд.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	14.01
	
	Рассказать о спортивной одежде и обуви. Стр.75

Выполнить поднимание туловища из положения лежа на спине (15 раз).

	52
	Переноска и надевание лыж.


	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	19.01
	.
	Рассказать о переноске и одевании лыж, правила поведения во время занятий. Стр.148 

	53
	Ступающий шаг без палок. 


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	20.01
	
	Повторить ступающий шаг без палок. Стр.143.

Выполнить прыжки со скакалкой

	54
	Урок – игра. Эстафеты. Санный поезд.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	21.01
	
	Выполнить прыжки вверх из приседа. Повторить ступающий шаг без палок. Стр.143.



	55
	Скользящий шаг без палок. 

Особенности дыхания.
	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	26.01
	
	Повторить скользящий шаг без палок. Стр.144

Выполнить ходьбу в полу приседе, в приседе.

	56
	Ступающий и скользящий шаг с палками. 


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	27.01
	
	Повторить ступающий и скользящий шаг с палками.
Стр.144

	57
	Урок – игра. Игра в снежки . Взятие снежного городка.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасность друг друга.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	28.01
	
	Шаг с прискоком; пристав​ные шаги; шаг галопа в сторону.

	58
	Ступающий и скользящий шаг с палками. 


	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	02.02
	
	Повторить ступающий и скользящий шаг с палками.
Стр.144

	59
	Повороты переступанием. 

Требования к температурному режиму.
	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	03.02
	
	Повторить повороты с переступанием. Рассказать о температурном режиме при занятиях лыжами. Стр. 144

	60
	Урок – соревнование «Гонки с выбыванием»
	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасность друг друга
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	04.02
	
	Выполнить прыжки со скакалкой. Как влияет занятие лыжами на закаливание организма. Стр.50

	61
	Повороты переступанием. 


	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	09.02
	
	Повторить повороты с переступанием. Выполнить наклоны вперед из положения сидя. 

	62
	Повторить повороты с переступанием. 
	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действия в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	10.02
	
	Повторить повороты с переступанием. Рассказать о нервной системе и мозге человека. Стр. 54

	63
	Урок – соревнование «Стреляющий лыжник»
	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные :владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения..
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	11.02
	
	Выполнить поднимание туловища из положения лежа на спине (15 раз).

	64
	Подъемы и спуски под уклон.


	Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные :владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения..
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	16.02
	
	Повторить подъемы и спуски под уклон. Стр. 145


	65
	Передвижение на лыжах до 1 км Тест. 
	 Освоение техники лыжных ходов
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные :владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения..
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	17.02
	.
	пере​шагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейк

	66
	Урок – соревнование Лыжная эстафета.
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ори​ентированию в пространстве.
	Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	18.02
	
	Выполнить ходьбу в полу приседе, в полном приседе.

Рассказать об органах дыхания. Стр.58

	67
	Т/б на уроках по гимнастике. ; перелезание че​рез гимнастическое бревно (высота до 60 см); лазанье по канату. 

Беседа: «Режим дня, закаливание».


	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых   способностей,   правильной осанки.
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	24.02
	
	Повторить ТБ на уроках по гимнастике. Стр.126

	68
	Пере​лезание через гимнастического коня.


	 Освоение навыков в опорных прыж​ках, развитие координационных, ско​ростно-силовых способностей 
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	25.02
	
	Повторить технику перелезания че​рез гимнастическое бревно. Стр.121

	69
	Урок – игра. Эстафеты с мячом
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	26.02
	
	Повторить технику перелезания че​рез гимнастического коня.

Выполнить прыжки со скакалкой.

	70
	 Стой​ка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; пере​шагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки.
	Освоение навыков равновесия
	Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, составляют ком​бинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	01.03
	
	Повторить технику ходьбы по гимнастической скамейке. Стр.124

Выполнить наклоны вперед из положения стоя.

	71
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на брев​не (высота 60 см) на одной и двух но​гах; ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну;
	Освоение навыков равновесия
	Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, составляют ком​бинации из числа разученных упражнений.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	02.03
	
	Выполнить пере​шагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по линии.

	72
	Урок – игра «Мяч в корзину» «Попади в цель»
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	03.03
	
	Выполнить поднимание туловища из положения лежа на спине (15 раз).

	73
	Шаг с прискоком; пристав​ные шаги; шаг галопа в сторону. Стой​ка на двух и одной ноге с закрытыми глазами;
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способ​ностей
	Описывают технику танцевальных упражнений и со​ставляют комбинации из их числа.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	09.03
	
	Повторить шаг с прискоком, пристав​ными шагами, шаг галопа в сторону.

	74
	Ос​новная стойка; построение в колон​ну по одному и в шеренгу, в круг; 
	Освоение строевых упражнений.
	Различают строевые команды.

 Точно выполняют строевые приемы.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	10.03
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении. Выполнить прыжки вверх из приседа.

	75
	Урок –игра  «Салки с мячом»
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	11.03
	
	Выполнить отжимание туловища от пола (мальчики 12 раз), (девочки от скамейки 20 раз).

	76
	Перестроение по звеньям, по зара​нее установленным местам; размы​кание на вытянутые в стороны руки;
	Освоение строевых упражнений.
	Различают строевые команды.

 Точно выполняют строевые приемы.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	15.03
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении. Выполнить наклоны вперед из положения сидя.

	77
	Повороты на право, на лево; команды: «Шагом марш!», «Класс, стой!».
	Освоение строевых упражнений
	Различают строевые команды.

 Точно выполняют строевые приемы
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	16.03
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении. Выполнить прыжки со скакалкой.

	78
	Урок –игра «Играй, играй, мяч не теряй» «Мяч в корзину»
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	17.03
	
	Выполнить поднимание туловища из положения лежа на спине (15 раз).

Рассказать о пище и питательных веществах. Стр.63


IV четверть
	
	
	
	Планируемые результаты
	
	

	№ п/п

урока  
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Предметные
	Универсальные учебные                 действия
	Личностные
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	79
	Т/б на уроках лёгкой атлетики. Прыжки на одной и двух ногах с поворотом на 90°.


	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых качеств
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метании  и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	31.03
	
	Повторить ТБ на уроках лёгкой атлетики. Стр.106

	80
	Прыжки с продвижение вперед на одной и двух ногах. Беседа: «Личная гигиена»
	На освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых качеств
	Описывают технику выполнения прыжков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	05.04
	
	Выполнить прыжки на одной и двух ногах с поворотом на 90°.



	81
	Урок – соревнование «Пробеги и сбей»
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	06.04
	
	Рассказать о личной гигиене школьника. Стр.45

	82
	Прыжки в длину с места, с высоты 30 см. 
	На освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых качеств
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	07.04
	.
	Выполнить прыжки в длину с места, с высоты 30 см.

	83
	Тест.

Прыжки с разбе​га (место отталкивания не обозна​чено) с приземлением на обе ноги,
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	12.04
	
	Выполнить прыжки в длину с места, с высоты 30 см. Рассказать оводе и питьевом режиме. Стр.66

	84
	Урок – соревнование «Зайцы в огороде»
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие ско​ростно-силовых способностей, ориен​тирование в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасность друг друга.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	13.04
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	85
	Прыжки с разбега и отталкивания одной но​гой через плоские препятствия;
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	14.04
	
	Повторить  технику  прыжков с разбега способом  отталкивания одной но​гой.

	86
	Тест.
 Прыжки че​рез набивные мячи, верёвочку (высота 30—40 см) с 3—4 шагов; через длин​ную неподвижную и качающуюся ска​калку;
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	19.04
	
	Выполнить прыжки че​рез набивные мячи, верёвочку.

	87
	Урок – соревнование. Эстафеты с предметами.
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	20.04
	
	Выполнить ходьбу в полу приседе, в приседе. Рассказать о тренировке ума и характера.Стр.68

	88
	Прыжки многоразовые (от 3 до 6 прыж​ков) на правой и левой ноге.
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	21.04
	
	Выполнить многоразовые прыжки (от 3 до 6 прыж​ков) на правой и левой ноге.

	89
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с ме​ста, в длину с разбега.
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	26.04
	
	Выполнить прыжки на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°.

	90
	Урок – соревнование. Метко в цель.
	Овладение элементарными умения​ми в ловле, бросках, передачах и ве​дении мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	27.04
	
	Выполнить прыжки со скакалкой. Рассказать, что такое самоконтроль. Стр.78

	91
	Прыжки с зоны оттал​кивания 60—70 см, с высоты до 40 см, в высоту с 4—5 шагов разбега,
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	28.04
	
	Выполнить прыжки в длину с места.

	92
	Прыжки с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов, через длин​ную вращающуюся и короткую ска​калку, многоразовые (до 8 прыжков).
	Освоение навыков прыжков, разви​тие скоростно-силовых и коорди​национных способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	03.05
	
	Выполнить прыжки в длину с места, с доставанием подвешенных предметов,

	93
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	04.05
	
	Выполнить прыжки со скакалкой. Рассказать о первой помощи при травмах. Стр.87

	94
	Игры с прыжками с использованием скакал​ки. Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения и т. п., в парах. Преодоление   естественных  препят​ствий.


	Закрепление навыков прыжков, раз​витие скоростно-силовых и коор​динационных   способностей
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения прыжковых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражне​ний .

Применяют вариативные прыжковые упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	05.05
	
	Выполнить прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения , преодоление   естественных  препят​ствий

	95
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние;
	Овладение навыками метания, раз​витие скоростно-силовых и коорди​национных   способностей.   
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения метательных упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражне​ний 
Применяют вариативные метательные  упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	10.05
	.
	Повторить технику метания малого мяча с места на дальность. Стр.100

	96
	Урок – соревнование. Подвижные игры по выбору.
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	11.05
	
	Повторить технику метания малого мяча с места на дальность. Стр.100

Выполнить прыжки со скакалкой.

	97
	Метание в горизонтальную и вертикальную цель (2 x2 м) с расстояния 3—4 м.
	Овладение навыками метания, раз​витие скоростно-силовых и коорди​национных   способностей.  
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения метательных упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражне​ний 
Применяют вариативные метательные  упражнения для  развития координационных способностей. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	12.05
	
	Повторить технику метания в горизонтальную и вертикальную цель. Стр.102

	98
	Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания;
	Овладение навыками метания, раз​витие скоростно-силовых и коорди​национных   способностей.  
	Самостоятельно выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения бросков набивного мяча. Демонстрируют вариативное выполнение бросков набивного мяча. 

	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	17.05
	
	Повторить технику броска набивного мяча  двумя руками от груди вперёд-вверх. Стр.102

	99
	Урок – соревнование «Совушка», «Волки – овцы»
	Закрепление   и   совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способно​стей к дифференцированию параме​тров движений, реакции, ориенти​рованию в пространстве.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	18.05
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	100
	Равно​мерный бег (до 6мин). Соревнова​ния в беге на короткие дистанции (до 30 м).
	Самостоятельные занятия.
	Составляют комбинации из числа изученных упражнений
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	19.05
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 6 мин.

	101
	Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.
	Самостоятельные занятия.
	Составляют комбинации из числа изученных упражнений
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	24.05
	
	Выполнить прыжки на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°.

	102
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных скоростных спо​собностей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	25.05
	
	Выполнять отжимание от пола мальчики, девочки от скамейки. Выполнять поднимание туловища из положения лежа на спине.


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений. Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и за-прыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале фут​бола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Ниже представлено тематическое планирование в соответ​ствии с учебником для общеобразовательных учреждений ав​тора В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Про​свещение, 2011).
Формы организации образовательного процесса.
      Формы организации образовательного процесса в начальной школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.

          Для более качественного освоения предметного содержания настоящей учебной программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной, образовательно-тренировочной.

        На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно в той их части, которая касается особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

        Уроки с образовательно-предметной направленностью используются по преимуществу для обучения учащихся практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр и спортивных игр . На этих уроках, учащиеся также осваивают учебные знания, но только те из них, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т.п.). 

       Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, осуществляется в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала к окончанию их основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью у школьников необходимо формировать представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля за ее величиной (в начальной школе - по показателям частоты сердечных сокращений). 
           В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем. 
Оценка техники владения двигательными действиями 

(умениями, навыками)
             Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

         Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки

          Оценка за четверть выводится на основании текущих.

           Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и за счет прироста  в тестировании.
Сводная таблица по видам контроля 1класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	-
	-
	1
	2
	3

	Количество контрольных нормативов
	-
	-
	-
	-
	-

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика. 

Декабрь – гимнастика.

Май – легкая атлетика                                        
Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	1 класс
	-
	2
	1
	1
	4


Сводная таблица по видам контроля 2класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	-
	-
	1
	2
	3

	Количество контрольных нормативов
	-
	-
	-
	-
	-

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика. 

Декабрь – гимнастика.

Май – легкая атлетика                                        
Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	2 класс
	-
	2
	1
	1
	4


Сводная таблица по видам контроля 3 класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	3
	1
	2
	4
	10

	Количество контрольных нормативов
	3
	-
	-
	1
	4

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика. 

Декабрь – гимнастика.
Май – легкая атлетика

Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	3 класс
	1
	2
	2
	3
	8


Сводная таблица по видам контроля 4класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	5
	-
	2
	3
	10

	Количество контрольных нормативов
	3
	-
	2
	2
	7

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика. 

Декабрь – гимнастика.
Май – легкая атлетика

Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	4 класс
	1
	2
	2
	2
	7


Учебно-методические средства обучения.

Литература.

УМК учителя:

- Лях В.И. Рабочие программы физическая культура 1-4 классы/ М.: «ВАКО», 2011г

-Лях В.И., Зданевич А.А.Ррабочие программы физкультуры 1-11 классы/  Волгоград «Учитель» , 2013г

.

- Лях В.И. Рабочие программы физическая культура 1 класс/ Волгоград «Учитель», 2012г.

 - Лях В.И., Зданевич А.А.  Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания

   1 – 11 классы М. «Просвешение» 2008г.

        УМК обучающегося:

- Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы./ В.И.Лях.-М.: Просвещение, 2011 – 2012 г. 

Спортивный инвентарь:
       Гимнастические маты, гимнастический козёл, гимнастический конь, канат для лазания, гимнастические кольца, гимнастическое бревно, гимнастические обручи, гимнастическая перекладина  ,  гимнастические палки, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, скакалки, мячи, лыжи, санки.  
